 تتبعت الأنثروبولوجيا مراحل تطور الطعام منذ أزمنة الصيد والافتراس،  إلى أزمنة التتبيل والتنكيه والتزيين.  هذه المراحل تعكس التحولات الثقافية والاجتماعية التي شهدتها الحضارات البشرية في تعاملها مع الغذاء.
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