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يعد التهاب اللفافة الأخمصية من أكثر أسباب ألم العب شيوعاً، حيث يحدث هذا الالتهاب ف اللفافة الأخمصية (الرباط
الأخمص) أسفل القدم المسؤولة عن دعم قوسها، مما يؤدي إل الشعور بالألم.


