  ولعلك على علم بالأبحاث العلمية التي سنستعرضها في الفصل العاشر التي تشير إلى وجود عامل وراثي في الاضطرابات المتعلقة بتناول العقاقير مثل إدمان الحكوليات.  فعلى أية حال ليس كل من يعانون من مرحلتي طفولة ومراهقة صعبتين يصابون بمشكلات إدمان الكحوليات.  أما بالنسبة للعلاج الذي سوف تختاره،  وللتغلب على  ويمكن أن تختار العلاج السلوكي المعرفي لإقناع آرثر أنه ليس في حاجة إلى أن يستحسن الجميع
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