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عم النفس ىو العم الذي يدرس سموؾ الائف الح . اىتما عم النفس وبيئة الإنساف ى كؿ ما يحيط بو حيث يولد ويعيش فيو ,
وى ) أي البيئة ( تشمؿ كؿ ما يحيط بالإنساف مف أف ا رد وجماعات وظروؼ وظروؼ علاقاتو الاجتماعية . الخ ( وتحتوي أيضاُ

جميع المواقؼ الت يتعرض ليا الإنساف بؿ ما فييا مف والت يعمؿ الإنساف مف جانبو عم التغمب عم ىذه المشلات
فيجعمو ذلؾ دائ السع إل توفيؽ وتعديؿ سموكو بما وعممية تعديؿ السموؾ وتوفيؽ الأوضاع ىذه تت والانتباه و التذكر و

التصور وما إل ذلؾ مف عمميات عقمية معرفية وقد تضطره الظروؼ إل أنواع مف السموؾ لا يرض عنيا ف ظروؼ أخري
مخالفة إلا أنو وف أثناء ذلؾ كمو تنتابو بعض الانفعالات المختمفة مف خوؼ وغضب وعد رض يدفعو إل التوقؼ عف ممارسو

ىذا النوع مف النشاط وىو ف أثناء ذلؾ يشعر بأنو ف حاجة إل الاحتماؿ و المرونة الت تمنو مف وتستطيع أف تقوؿ أف كؿ ما
سبؽ مف أوجو النشاط المختمفة العقمية و الانفعالية و الجسمية و الحركية الت يق بيا الفرد أثناء تعاممو مع بيئتو ى موضوع الد
ا رسة وقد تعددت تعريفات عم النفس بشؿ كبير وذلؾ لتعدد النظريات النفسية المفسرة وبالنسبة لمعامؿ الأخير ونعن بو الم ا

رحؿ التاريخية المختمفة نجد أف عم النفس فرعاً مف فروع الفمسفة اىت بالبحث ف ماىية النفس و طبيعة العقؿ ث تطور بعد
ذلؾ إل أف أصبح يدرس جميع أوجو النشاط وقد لخص " وود ورث " تاريخ عم النفس ف عبارة وجيزة بميغة حيث قاؿ " بدأ عم
النفس بد ا رسة الروح لف زىقت روحو ث أصبح عم العقؿ لف ذىب عقمو ث أصبح عم الشعور واخش أف يفقد شعوره " وقد

فقده فعلا حيث أصبح عم السموؾ ومف يدري ماذا سيحدث ليذا بدأت تعريفات عم النفس بأنو " العم الذي يدرس الإنساف "
وعم الرغ أف ىذا ومف ث فعم النفس ىو " العم الذي يدرس سموؾ الائنات العضوية " ذات ولا ييت فقط عم النفس بوصؼ

ألواف السموؾ الإنسان المختمفة بؿ يبحث أيضا عف الشروط و العوامؿ الت لا يت ىذا السموؾ مف استعدادات كامنة ودوافع
أي عم يستخد المنيج العمم ف البحث و الوصوؿ إل حقائقو لو أربع أىداؼ رئيسية وى الوصؼ و التفسير و التنبؤ و الضبط

وبما أف عم النفس ينض إل قائمة العمو الت تستخد المنيج العمم ف البحث فإنو يشترؾ ف ىذه الأىداؼ الرئيسية أو الموضوع
الرئيس لعم النفس فإف الباحث ف عم النفس يقو بجمع منظروا العم لجمع ىذه الحقائؽ وأى ىذه الوسائؿ و الطرؽ ى الملاحظة

العممية بالإضافة إل الاختبا ا رت النفسية و المقابلات الشخصية و غيرىا مف وسائؿ ويساعد الوصؼ ف عممية التصنيؼ
Classification وىو يعن تقس السموؾ وىو الخطوة الت تم وصؼ السموؾ حيث يجب أف يتخط البحث العمم مجرد وبعد

أف يتأكد مف ىذه الأسباب يصوغ تعميما يستطيع أف يتحقؽ منو بمعن أف يوف ىذا التعم قابلا لمتحقيؽ وبو يستطيع أف
يسم أف صياغة التعميمات الت الباحث المبدأ العمم الظاىرة _ واذا ف يفسر كيؼ تعمؿ الظاىرة أكثر مف كونو يعرؼ ما ى
فرضا Hypothesis وىو تفسير محتمؿ العال دائما لا يقتنع بمجرد الوصوؿ إل تعميمات تفسر الظاىرة بؿ يسع إل أف حصؿ
عمييا والتعميمات الت صاغيا بحيث يستطيع أف يتنبأ يحدث ف المستقبؿ دلت الاختبا ا رت النفسية عم أنو يمتمؾ مقومات

المدرس الناجح مف قد ا رت فعم النفس يتطمع دائما إل تعديؿ السموؾ الذي يحتاج إل فعلاج المريض النفس ما ى إلا صورة
مف صور تعديؿ السموؾ أو التحك ف السموؾ وعلاج المدمف والإقلاع عف التدخيف كميا صور مف صور مخالفاً لمعادات و

التقاليد و الديف كؿ ذلؾ صور مف ضبط و تعديؿ السموؾ و – التوصؿ إل ىذه المرحمة أي مرحمة ضبط السموؾ و التحك فيو
يعن أف الباحث ف عم النفس قد وصؿ إل ف الشروط الأساسية الت يحدث ف وجودىا ىذا وعم النفس الذي ييدؼ إل محاولة
التنبؤ وضبط السموؾ لفرد ما أو شخص ما لابد وأف يوف عم عم ود ا رية كافية نتيجة د ا رستو لجوانب شخصية الفرد الذي
Pure بحت ؿ عم مف العمو جانباف : جانب نظري عمممف و ا رء السموؾ . لت 2 دوافع الفرد البيولوجية والاجتماعية الت
وجانب تطبيقApplied  ويتفؽ عم النفس مع كؿ العمو ف جانبية أي أف لو جانب عمم نظري : وى تمؾ الت تعن بالقضايا

النظرية العامة وىدفيا المعرفة مف أجؿ تعن مناىج البحث ووسائؿ جمع المعمومات ف ىذا العم . وىناؾ الجانب التطبيق لعم
النفس الذي ييدؼ إل تطبيؽ ما توصؿ إليو البحث النظري مف مبادئ و قوانيف عم مجاؿ مف مجالات النشاط البشري

General ) ‐ العم حيث قد 2 عمم النفس العام بيف جانب عم النفس قد لا يمتز بيذا الفعؿ التعسف لتحسيف و الباحث ف
Psychology ) : وىو المصدر الرئيس الذي تخرج منو كافة الفروع التخصصية ف عم النفس و يتناوؿ بالد ا رسة مظاىر

السموؾ السوي الذي يشترؾ فييا جميع أف ا رد الجنس و ميمة عم النفس د ا رسة الشخصية بؿ متغ ا رتيا مف انفعالات
ودوافع و عمميات التخيؿ و الذكاء كما يتطرؽ إل د ا رسة وضع تصم المقاييس و الاختبا ا رت 01 نخمص مف ذلؾ بأف عم

النفس ىو العم الذي يحاوؿ أعطاء فرة شاممة وصورة بو أولا ث ينطمؽ منو إل التخصص الذي يريده 0 عمم النفس
الفسيولوجPsychophysiology ‐  : و السموؾ فييت بد ا رسة الجياز العصب وأعضاء الجس والغدد الصماء و صمتيا
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وخاصة الجياز العصب وأعضاء الحس وأعضاء الاستجابة و النشاط العقم . وبما أف جزءا كب ا ر مف الحياة الدافعية
للإنساف ) الدوافع ( دوافع بيولوجية لذا فيو يختص بد ا رسة ىذا النوع مف الدوافع كالجوع و العطش و الجنس كما يختص وم ا

ركز التحك ف الوظائؼ العقمية كالحديث و الذاكرة مثلا . ومف ث يطمؽ عم عمماء النفس الفسيولوج كذلؾ عمماء نفس
Social ‐ ىذا العم ىما : – 00 3 عمم النفس الاجتماع ملاف البحوث فوىناؾ مجالاف ي Neuropsychologists الأعصاب
Psychology : ميمتو د ا رسة تأثير الجماعة عم سموؾ الفرد و كذلؾ سموؾ الفرد وتأثيره عم غيره مف الأف ا رد ومف ث

فيو يركز عم العلاقة بيف الفرد و الجماعة وكذلؾ العلاقات بيف الجماعات بعضيا بالبعض وييت كذلؾ بد ا رسة التنشئة
وييت أيضا بد ا رسة أساليب التفاعؿ الاجتماع ويف الآ ا رء و الاتجاىات و القالاجتماعية للأف ا رد وأساليبيا و كيفية ت

وديناميات الجماعة وتماسؾ الجماعة والعوامؿ المؤثرة كما ييت بد ا رسة – بعض الظواىر الاجتماعية النفسية مثؿ التغير
الاجتماع وال أ رى العا , والتعصب والحرب النفسية , ويدرس الانح ا رفات والأم ا رض الاجتماعية كؿ ذلؾ مف الفرد داخؿ
جماعتو. 4 عمم النفس التجريب ى ‐ Experimental Psychology : يستخد ىؤلاء العمماء الحيوانات ف تجارب محاوليف

الربط بيف السموؾ الحيوان والسموؾ الإنسان وخاصة تمؾ التجارب الت يصعب تطبيقيا عم الإنساف – 02 5 عمم نفس النمو
‐ Developmental : خصائص كؿ مرحمة ومظاىر النمو المختمفة وخصائصو ف كؿ مرحمة سواء كاف 6 عمم النفس الفارق

‐ Deferential Psychology : الصفات والخصائص والاستعدادات والذكاء والشخصية بصفة عامة ث البحث عف يستخد
الباحث ف الفروؽ الفردية الاختبا ا رت النفسية المختمفة والمقاييس المقتنة لقياس مظاىر الشخصية مستنداً إل ما يشؼ عنو

عم النفس العا مف حقائؽ " فإذا كاف عم النفس العا يبيف لنا كيؼ تتشابو الأف ا رد ، فعم النفس الفارؽ يبيف 7 عمم نفس
الحيوان – Animal Psychology : يبحث ىذا العم ف سموؾ الحيوانات المختمفة ومحاولة معرفة ما لدي الإنساف التفير

والتذكر؟ وكيؼ تفر وف ماذا وماذا يتذكر؟ كما تستخد الحيوانات ف الرغبة ف معرفة أثر بعض العقاقير واليرمونات عم بعض
الوظائؼ الفسيولوجية الوصوؿ ال قوانيف عامة لمسموؾ: تجارب التعم المختمفة عم الف ا رف والقطط 8 عمم نفس الشواذ ‐

Abnormal Psychology : وىو العم الذى يختص بد ا رسة خصائص وصفات فئة معينة تبتعد عف السواء ولذلؾ يستحسف
تسميتو عم نفس غير العادييف وتتمثؿ ىذه ف عدة أمور منيا 04 كما ييت عم الجانب الأخر بالمتفوقيف والموىوبيف والنوابغ وى

فئة تنمو عقميات ف مستوى لدرجة ممحوظة عف العادييف مف أق ا رن. وف الآونة الأخيرة توسعت الد ا رسة ف الاضط ا
ربات النفسية وأصبحت يطمؽ عمييا اس عم النفس المرض الذى يدرس الانح ا رفات السموكية مثؿ الجناح أو كانت اضط ا

ربات عقمية مثؿ اليوس والاكتئاب والبا ا رنويا. ثان ا: فروع الجانب انتطب ق: ) انفروع انتطب قٍ ة نؼهم اننفس( لتعدد نشاط
الانساف. بؿ أصبح ينظر إلييا عم أن مرض وليسوا مجانيف يودعوف السجوف بؿ لابد مف د ا رست وايجاد طرؽ مناسبة

لعلاج مما عف المرض النفس ومعن ذلؾ أف ىناؾ أم ا رض جسدية أساسيا نفس وىناؾ أم ا رض نفسية أساسيا عضوى. وىما
موضوع د ا رسة عم النفس المرض ويقو الباحث بتشخيصيا وعلاجيا ومف ث فيذا العم يجمع بيف مبادئ الطب وبحوثو

وقوانيف عم النفس ف التطبيؽ لمبادئ العلاج النفس. 0 عمم النفس التربوى ‐ Educational Psychology : يذكر فؤاد أبو
حطب ) 1994 ( أف عم النفس التربوى ىو الد ا رسة العممية لمسموؾ النفس التربوى ىو عبارة عما خمص إليو فروع عم النفس

الأخرى " وتطبيقيا ف الفصؿ والمنيج الد ا رس ىذه التغ ا رت ومطالب النمو المختمفة , ولؿ فئة وبذلؾ ييت بما بيف التلاميذ
مف فروؽ فردية وييت بالتلاميذ ذوى الاحتياجات الخاصة. ولذلؾ نستطيع أف نقوؿ أف عم النفس التربوى عم يختص بد ا رسة

وفحص عممية التعم والتعم ف ضوء ما وصمت إليو البحوث ف عم الفرد مف دوافع بغرض الارتقاء بعممية التعم والتغمب
عم ما يوجد ف الميداف التربوى مف صعاب. 3 عمم النفس الصناعIndustrial Psychology ‐  : العمؿ وتحسيف الإنتاج

فيقو بتحميؿ أنواع الأعماؿ لموقوؼ عم ما يناسبيا مف قد ا رت وبذلؾ ييت عم النفس الصناع بتحميؿ الصفات النفسية والقد ا
رت العقمية تدريب العماؿ عم أصوؿ الميف المختمفة والتأىيؿ المين _ وميداف التأىيؿ المين لذوى العاىات. 4 عمم النفس
يعالج ىذه العوامؿ وكيفية الوقاية منيا ويقو بد ا رسة مدي مسؤلية المذنب عف ذنبو ويق : criminal Psychology ‐ الجنائ

بتوجيو العسرييف مف ضباط وجنود إل السلاح المناسب لؿ من قد ا رتو المعنوية لمجنود ووسائؿ ذلؾ سيولوجية القيادة
ييت العوامؿ النفسية الت : Psychology of Administrative ‐ والحرب النفسية كما ييت – العامة . 08 6 عمم النفس الإداري

تساعد عم حس الادارة ف الأعماؿ المختمفة بما ماف يناسب قد ا رتو ومواىبو ويساعد عم نمو ونضح ىذه القد ا رت
والمواىب إل والقيادة الديمق ا رطية والقيادة الفوضوية وما بيف القائد ومرؤسيو مف علاقات إنسانية 7 عمم النفس التجاري ‐
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ف أف يوثر بيا البائع عمتم يف وقياس الاتجاىات نحو السمع والفروؽ التويدرس دوافع المستيم : Psychology of Trade
المشتري وكذلؾ مف أى موضوعاتو سيولوجية الإعلاف


