 الازدحام المروري هو حالة من التباطؤ في حركة المرور تحدث عندما يتجاوز عدد المركبات المتحركة على الطريق قدرة هذا الطريق على استيعابها بكفاءة.  يتميز الازدحام المروري بالعديد من العلامات،  منها:  مما يزيد من استهلاك الوقود والتلوث. زيادة الحوادث المرورية: تزداد احتمالية وقوع الحوادث بسبب التوقفات المفاجئة وكثرة المركبات.  منها: الكثافة السكانية العالية: في المناطق الحضرية ذات الكثافة السكانية العالية،  يكون عدد المركبات كبيرًا مقارنة بقدرة الطرق على استيعابها. البنية التحتية غير الكافية: عدم توفر شبكات طرق كافية وفعالة يمكن أن يؤدي إلى الازدحام. الأعمال الإنشائية: أعمال الصيانة والإنشاء على الطرق يمكن أن تعيق حركة المرور وتسبب ازدحامًا. الأحداث الخاصة: مثل المباريات الرياضية أو الحفلات الموسيقية الكبيرة،  حيث تزداد حركة المرور في مناطق معينة بشكل غير معتاد.  وتطوير وسائل النقل العام،  وتشجيع استخدام الدراجات والمشي،
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