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يسبب عدم اليقين بشأن المستقبل والمعيشة غالبا القلق والتوتر, حت التهديد بالبطالة قد يون عب وإرهاق, كما أن العمل لمدة
.والعاطف عدم اليقين المال حد سواء ف محددة والعمل غير المنتظم قد يتسببان عل


