يتميز الوطن العربي بامتلاكه عدد قليل من الجزر، غالبيتها صخرية ذات قيمة اقتصادية ضئيلة.  لكن بعضها يحمل أهمية استراتيجية عالية، مثل جزر صنافير وتيران اللتين تتحكمان في مدخل خليج العقبة، وجزر اليمن الجنوبية المسيطرة على باب المندب، وجزر تتحكم في مضيق هرمز (محور رئيسي لناقلات النفط)، بالإضافة إلى جزر أخرى ذات أهمية  كجزر تيدره بموريتانيا، والزعفران بالمغرب، وجريه، والميدوسا، ولینوسا، وبنتلاريا، وقرقنة بتونس، وشاكر، والجفتون، والإخوان، وسانت جون بالبحر الأحمر بمصر، وفرسان بالمملكة العربية السعودية، وسقطرى، وكمران، وزقر، والحنيش الكبير باليمن، وكوريا وموريا بعُمان، وجزر طنب الصغرى والكبرى وأبو موسى.
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