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1- دحض الأفار غير العقلانية:‐ ف هذا الأسلوب الإدراك يسع الأخصائ الاجتماع إل مجادلة العميـل حـول الأفـار
الخاطئة غير العقلانية الت ساهمت ف نشأة المشلات الت يعان منها. بذلك لوحده بمعن أن يقف العميل موقف سلب ف هذه

العملية بل إن الأخصائ الاجتماع يعلّم العميل كيف يقوم بذلك لوحده من خلال اكتشاف طرق التفير والمسلمات والمعتقدات
الت يؤمن بها ويبن عليها أنماط سلوكه ومشاعره. الأخصائ الاجتماع للعميل ليجيب عليها أين الدليل عل ما تقوله أو مـا

ل الذي تريد؟" و "هل هو نهاية العالم إذا لم تتحقق أحلامك فون الحياة مأساوية إذا لم تجر الحياة بالشتشـعـر بـه؟" و "لماذا ت
الحياة؟". إن مثل هذه الأسئلة الجدلية والحوارية تجعل العميل يعيد التفير ف الأفار الت يتخذها مسلمات وحقائق وبالتال يبدأ

ف إعادة التفير بها واختبار مصداقيتها ومدى تأثيرها 2- أسلوب الواجبات الإدراكية:‐ يعتبر هذا الأسلوب وسيلة سريعة
للوصول إل الأساليب الخاطئة ف التفير وخاصة تلـك الت تتسم بالأمر Absolutistic وهنا يطلب الأخصائ الاجتماع من

العميل عمل قائمـة بالمشلات الإنسانية الت يعان منها ثم النظر ف كل مشلة عل حده ومـن خـلال مساءلة الذات حول نشأة
هذه المشلة (لماذا؟) والطريقة الت يفر بها حـول هـذه المشلة. الأمر يمن الأخصائ الاجتماع من بناء نظرية A-B-C حول

المشلة المقصودة ثم مساعدة العميل عل تحديد النمط التفيري الخاطء الذي ساهم ف تأثير المشلة.


