 ما هي التجربة؟ التجربة في علم النفس إن أي تجربة تبدأ عادة بتساؤل يريد الباحث أن يعرف إجابته،  أو بمشكلة يريد لها حلا،  وقد تكون المشكلة نظرية تتمثل في توضيح مفهوم كالتذكر مثلا لمحاولة كشف أبعاده ومعرفة العوامل المؤثرة فيه،  أو التحقق من نظرية أو نموذج معين يتعلق بهذا المفهوم، وفي جميع الأحوال فإن التجربة تبدا بموقف غامض أو تساؤل،  يشغل فكر الباحث،  فيجمع عنه بعض المعلومات،  ثم يقوم بصياغة هذا التساؤل في صورة فرض علمي،  والفرض العلمي ببساطة هو عبارة عن تصور للتفسير المحتمل للظاهرة أو المشكلة موضع اهتمام الباحث،  ثم محاولة التحقق من هذا الغرض من خلال الملاحظة والتجربة. وقبل أن تحدد المقصود بالتجربة نقدم بعض النماذج لتجارب سيكولوجية حتى يتعرف الطالب من خلالها على طبيعة التجربة السيكولوجية وخطوتها.
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