  فهي تمثل جسراً للعلاقات الصحية والمستدامة بين الأجيال.  سأتناول هنا أهمية بر الوالدين وأبعادها المختلفة.  يُعتبر بر الوالدين من أعظم القربات وأهم الأعمال الصالحة التي يمكن للإنسان القيام بها.  وفي المسيحية واليهودية والعديد من الديانات الأخرى،  من الجوانب الأساسية لبر الوالدين هي الاحترام والطاعة.  العناية بالوالدين تمتد أيضاً إلى الجانب المعنوي والعاطفي.  إن كلمة طيبة أو لفتة حنونة من الأبناء يمكن أن تجعل يوم والديهم مشرقاً ومفعماً بالسعادة.  فهو يبني علاقات أسرية قوية ويزرع السعادة والرضا في قلوب الوالدين والأبناء على حد سواء.  يجب على الجميع فهم أن بر الوالدين ليس مجرد واجب شرعي أو اجتماعي،
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