 تتنوع طرق تشخيص الاعاقة الفكرية في مركزنا،  حيث يقوم فريق متخصص من الأطباء في التواصل مع الأهل أولاً وطرح عدد من الأسئلة حتى يتم عمل تقييم مبدئي للحالة،  بل ويعتمد أيضًا المركز على بعض المقاييس العالمية لقياس القدرات الاجتماعية للطفل مثل مقياس ڨينلاند لتحديد السلوك التكيفي عند طريق مقارنة أداء الطفل مع أقرانه في نفس المرحلة العمرية،  وفي بعض الحالات يتم اللجوء إلى إجراء فحوصات معملية وتصويرية لمعرفة مزيد من التفاصيل حول الحالة.
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