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السع آلية نفسية تحفّز الأفراد عل ،أنها ألم نفس ا علالوحدة استجابةٌ شعوريةٌ أليمة للعزلة المحسوسة. توصف الوحدة أيض
خلف التواصل الاجتماع. غالبا ما تقترن بافتقارٍ غير مرغوب به للاتصال والحميمية. تتداخل الوحدة مع الانعزال لنها مستقلة

عنه رغم ذلك. الانعزال ببساطة هو حالة الينونة منعز عن الآخرين، ولا يشعر كل من يختبر الانعزال بالوحدة. يمن أن يشعر
المرء بالوحدة حت وهو محاط بأناس آخرين، فالشخص الذي يشعر بالوحدة وحيد. وتشمل عوامل اجتماعية ونفسية وشعورية

وبيئية.


