  يتكون من العظام والأنسجة الأخرى التي تدعم وتحمي الجسم وتمكنه من الحركة.  يتألف الجهاز الهيكلي من عدة أجهزة وأقسام،  من أهم أجهزة ووظائف الجهاز الهيكلي:العظام (الهيكل العظمي): تشكل العظام هيكلاً قوياً يدعم الجسم ويحمي الأعضاء الحيوية مثل الدماغ والقلب والرئتين.  كما تعمل العظام على إنتاج الخلايا الدموية وتخزين المعادن مثل الكالسيوم والفوسفور. المفاصل (المفصليات): تربط العظام ببعضها البعض وتمكن الحركة. الأنسجة الضامة (الأربطة والغضاريف): تثبت العظام في مكانها وتمنح المفاصل القوة والمرونة.  تعمل العضلات بالتعاون مع الجهاز العصبي. الجهاز العصبي: يرسل إشارات إلى العضلات لتحريك الجسم ويشعر بالألم والضغط والحرارة. الأنسجة الدهنية (الدهون): تحتفظ بالطاقة وتوفر وسادة للعضلات والأعضاء. هذه بعض الأجهزة والوظائف الرئيسية للجهاز الهيكلي،
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