  يسكنه 60بالمئة من سكان البرازيل،  ويضم مجمع مدن أبرزها  ساوباولو ، تمارس فيه مختلف الأنشطة الاقتصادية كالزراعة والصناعة ، ويساهم ب 70بالمئة من الانتاج الصناعي البرازيلي مثل الصناعة الغذائية وصناعة السيارات والطائرات والصناعة النسيجية ،  وبه موانئ ومطارات كبرى منها ميناء سانتوس ،
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