 إن الكثير من الدراسات تؤكد على وجود علاقة بين الحالة الاجتماعية والاقتصادية للأسرة وبين صعوبات التعلم،  فتشير الدلائل إلى أن الحرمان البيئي لبعض الأطفال يمكن أن يؤدى إلى وجود بعض المشكلات التعليمية لديهم،  ولكن لا يمكن الجزم بأن أسباب المشكلات التعليمية بيئية؛  مما يؤدى إلى ظهور صعوبات في التعلم لديهم كما أنه من الملاحظ أن حالات صعوبات التعلم تكون أكثر شيوعاً في أوساط الأطفال الذين يتمون للطبقات الاجتماعية الأقل حظا،  ونقص التدريب في سن ما قبل المدرسة إلى قصور المهارات للغوية الأساسية لدى الطفل مما قد يعوق اكتسابه مهارات القراءة والكتابة والتهجئة والحساب في مراحل الدراسة المختلفةومن بين العوامل البيئية المساهمة في صعوبات التعلم تلك العوامل الخاصة بالبيئة المدرسية ومن بينها صعوبة المنهج المدرسي وعدم ملاءمته الخصائص الأطفال واحتياجاتهم،  وأسلوب عرض المادة التعليمية،
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