
تم تلخيص النص بواسطة موقع لخصل © lakhasly.com

تؤثر التقنيات سلبياً بأنها تنشر بعض الأمراض واستخدامها ف الأغراض الت لا حاجة لنا بها مما يؤدي إل تضييع الوقت أما من
الناحية الإيجابية فأنها لو استخدمت بشل صحيح فإنها توفر الوقت والجهد


