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تؤثر التقنيات سلبياً بأنها تنشر بعض الأمراض واستخدامها ف الأغراض الت لا حاجة لنا بها مما يؤدي إل تضييع الوقت أما من
الناحية الإيجابية فأنها لو استخدمت بشل صحيح فإنها توفر الوقت والجهد


