
تم تلخيص النص بواسطة موقع لخصل © lakhasly.com

عندما يواجه الإنسان التحديات ويتغلب عليها، تتون لديه ثقة أكبر ف نفسه وقدرة عل التعامل مع الصعاب المستقبلية.


