نشوء حركة تبادل تجاري واسع في المنطقة إلى جانب الزراعة الرعي الصيد لم تقتصر الواحات فقط على كونها اماكن تحتوي على مزارع و أفلاج ولكنها تعد جزاءات أصيلا من نسيج الحياة الاجتماعية لسكان منطقة العين منذ القدم حيث قامت فيها حياة طبيعية لمجتمعات شاملة لعبت دوراً مهما في بناء حضارة إنسانية اسهمت في إثراء التراث الإنساني العالمي إلى جانب استمرارها في سرد التاريخ الحضاري لمنطقة العين مع وجود 68 مبنى تاريخياً لا يزال قائما حتى الان يمتثل في 16 قلعة و 7 حصون و 23 بيتاً تراثيا قديما و قصرين
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