 أنواع الإعاقة:   الإعاقة العقلية،  وغيرها من الإعاقات التي تتطلب رعاية خاصة. تنقسم الإعاقة الحركية إلى خمسة أنواع هي: أولاً: حالات الشلل الدماغي: وهي عبارة عن عجز في الجهاز العصبي بمنطقة الدماغ،  وينتج عنه شلل يصيب إما الأطراف الأربعة جميعها أو الأطراف السفلية فقط،  وهذا الشلل ينتج عنه فقدان القدرة على التحكم في الحركات الإرادية المختلفة. ثانيًا: مرض ضمور العضلات التدهوري: مرض وراثي يبدأ بإصابة العضلات الإرادية في الأطراف الأربعة للمريض، تصاب الخلايا الحيوية في النخاع ألشوكي إصابة بليغة عندما تخرج أجزاء منها وتتعطل وظائفها الأساسية كلياً أو جزئياً. رابعًاً: التشوهات الخلقية المختلفة: خامسًاً: حالات أخرى ذات تشخيصات مختلفة:  أمراض نخاع شوكي،  أمراض مزمنة أخرى تصيب الأوعية الدموية).  ويتميز بشكل خاص باختلال في المهارات، ومن أشهرها متلازمة داون،  وتزيد النسبة مع زيادة عمر الأم.
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