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هناك الثير من الطرق والأساليب لتعزيز الصحة النفسية ف حياة الفرد لذاته ولمن حوله، المساعدة عل توين الصورة الإيجابية
والاتجاه السليم نحو الذات عن طريق الإيحاءات الإيجابية للذات ف جميع المواقف. الاسترخاء قدر الإمان ف جميع المواقف

الحياتية، والابتعاد عن مصادر القلق النفس والتوتر والخوف.


