 الفلسفة ضرب من التأمل المنظم يرتبط بالتجربة الذاتية لكل فرد من بني البشر متى كانت لديه المقدرة على ممارسة التأمل وتبدأ الفلسفة عندما تتملك الإنسان مشاعر الاندهاش وحب الاستطلاع عندما تواجهه وقائع جديدة.  وأكثر الأمور إثارة لاندهاش الإنسان وحيرته ذلك التحول الذي يحدث للأشياء : فمثلاً تغير فصول السنة الأربعة خلال السنة،  بالإضافة إلى ما ينشأ بين بني البشر من حروب حروب تحصد الأرواح). إن الفلسفة هي إنجاز ذاتي يعتمد فيها الفيلسوف على استخدام العقل والحرية،
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