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Le confort thermique est un aspect essentiel du bien-etre et de la qualite de vie dans les
batiments.Adaptation au changement climatique : - Avec l'augmentation des phenomenes

meteorologiques extremes, le confort thermique devient crucial pour l'adaptation urbaine.Voici un apercu
du contexte et de l'importance du confort thermique : Contexte : - Le confort thermique est devenu une

preoccupation majeure avec l'urbanisation croissante et le temps passe a l'interieur.- Les avancees
technologiques en chauffage, ventilation et climatisation ont accru les attentes en matiere de

confort.Satisfaction des occupants : - Dans les batiments residentiels et commerciaux, le confort
thermique est un facteur cle de satisfaction.Voulez-vous que j'approfondisse l'un de ces points ou que

j'aborde un autre aspect du confort thermique ?- La prise de conscience des enjeux energetiques et
environnementaux influence les approches du confort thermique.Productivite : - Dans les espaces de

travail, le confort thermique augmente la concentration et l'efficacite.Economies d'energie : - Une gestion
efficace du confort thermique peut reduire significativement la consommation energetique des

batiments.Conformite reglementaire : - De nombreux pays ont mis en place des normes de confort
thermique pour les batiments.Sante et bien-etre : - Un environnement thermique optimal favorise la

sante physique et mentale.- Le respect de ces normes est souvent obligatoire pour les nouvelles
constructions.- Cela contribue a la reduction des emissions de gaz a effet de serre.- Il peut influencer
les decisions d'achat ou de location de proprietes.- Il reduit l'absenteisme lie aux problemes de sante
causes par un inconfort thermique.- Il reduit le stress et ameliore la qualite du sommeil.Importance :
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