La litterature engagee se developpe dans des contextes historiques specifiques qui poussent les ecrivains a s'impliquer.Au XIXe siecle, des revolutions comme celles de 1830 et 1848, ainsi que l'industrialisation, incitent des auteurs tels que Hugo et Zola a prendre position.Dans l'entre-deux-guerres, la montee des fascismes et l'Occupation nazie mobilisent des ecrivains comme Camus et Sartre.Apres la guerre, les luttes de decolonisation et la guerre froide voient des figures comme Sartre et Cesaire soutenir des causes politiques.
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