1-تعريف الهرمونات الأنثوية:
 الهرمونات الجنسية الأنثوية هي مواد طبيعية ينتجها الجسم وهي على نوعين: الاستروجين والبروجستيرون.
  وهي تدور في الدم وتعمل كرسل بين الخلايا والأعضاء.
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