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اختبر العلماء" حرية عقلية" لمعرفتهم انه لا يمن لأي شخص او اي شي مقاطعتهم, قاموا بالتفير ف كم كبير من الافار
الخلاقة. كانوا قادرين عل مناقشة افارهم, وتطوير افارهم اكثر. واشتملت الموضوعات الت فروا فيها عل كيفية دراسة
التلفة الباهظة الناتجة عن المقاطعة المستمرة من البريد الالترون, واذا ما كان ترقب وصول رسالة بريد الترون يضيع

الانتباه والتركيز.احذوا بعض الاسئلة معهم ال المنزل ليجروا عنها الابحاث بما فيها: لماذا يشتت الناس فيضا من المعلومات غير
المتصلة بالموضوع؟ لماذا يقرر المراهقون ارسال رسائل نصية ف المواقف الخطرة؟ كيف يرجع العقل ال حالته الطبيعية

الاول؟يدرك خبراء العقل هؤلاء اكثر من معظم الناس تأثير التنولوجيا عل العقل. المثال الذي وضعوه اخذ استراحة تركيز
بالامل ف الطبيعة, وترك كل المشتتات الالترونية مثال يمننا جميعا ان نخدو حذوه.


