 أهم الأسس التي يقوم عليها التأمين الإسلامي فهي:  وهو مبدأ شرعي أصيل قامت عليه عشرات الأدلة من كتاب الله وسنة رسوله صلى الله عليه وسلم. ثانياً:إن التأمين التعاوني من عقود التبرع التي يقصد بها أصالة التعاون على تفتيت الأخطار،  فالأقساط المقدمة من حملة الوثائق في التأمين التعاوني تأخذ صفة التبرع وهو تبرع يلزم بالقول على رأي الإمام مالك رحمه الله. وعلى هذا يكون العضو ملتزماً بدفع القسط بمجرد توقيعه على العقد،  وبالتالي يكون الأعضاء متبرعين بالأقساط التي يدفعونها، كما يتضمن التوقيعُ على وثيقة التأمين قبولَ العضو للتبرع من مجموع أموال التأمين أي الأقساط وعوائدها الاستثمارية وفقاً لأحكام وثيقة التأمين والنظام الأساسي للشركة حسب أحكام الشريعة الإسلامية،  والعضو لا يتبرع بالأقساط وعوائدها جملة،  بل يتبرع منها بما يكفي لدفع التعويضات… ولا مانع أن يحقق التأمين التعاوني أرباحاً من خلال استثمار الأرصدة المجتمعة لديه استثماراً مشروعاً،  والممنوع هو أن تكون الغاية المعاوضة والاسترباح لا مجرد تحقيق الأرباح ] التأمين التعاوني الإسلامي د. رابعاً:التأمين الإسلامي يعتمد على أقساط التأمين المحصلة،  وعلى استثمارها في أمور مشروعة تخلو من الربا أو المعاملات المحرمة ويتم دفع التعويضات من ذلك. سادساً:تحتفظ شركة التأمين الإسلامي بحسابين منفصلين، سابعاً: شركات التأمين الإسلامي هي شركات خدمات،  أي أنها تدير عمليات التأمين وتستثمر أمواله نيابة عن هيئة المشتركين،  وتقوم بالإدارة نيابة عن هيئة المشتركين،  أو نسبة من الأقساط التي تجمعها،  أو التعويضات التي تدفعها باعتبارها وكيلاً،
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