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المغص ومن حيث التعريف، لثلاثة أيام ف الأسبوع، وعل مدى ثلاثة أسابيع عل الأقل. عندما يب الطفل يبدو أنه يعان من ألم
ف البطن، وقد يتصاحب ذلك مع سحب القدمين إل البطن. ويبدأ المغص بشل نمط ف الأسابيع القليلة الأول من عمر

الطفل، ويحدث ف الأغلب ف المساء. ويعتبر المغص مشلة شائعة تدفع أسرة واحدة من بين ست أسر إل استشارة خبير
صح للحصول عل المشورة، نظرا إل ما تسببه هذه المشلة من ضيق وقلق حقيقيين. كما هو معروف، كما أنه ليس نتيجة أي

خطأ ف رعاية الأهل. فببساطة ، قد يون من الطبيع أن يب بعض الأطفال قليلا بينما يب آخرون كثيراً. إطلاق الريح، أو
حساسية مفرطة عابرة من اللاكتوز، وهو السر الطبيع الموجود ف الحليب. التعامل مع المغص قد تون طمأنة الأهل أن الطفل
غير مريض، وأن المغص سيتوقف خلال أشهر قليلة، أو متوعا، أو منزعجا . ومن غير الضروري التحول من الرضاعة الطبيعية

إل زجاجة الرضاعة، أو الانتقال من تركيبة حليب إل أخرى ف حال اعتماد الرضاعة عن طريق الزجاجة. ولا تون الأدوية
المستخدمة


