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لا يمن أن يون الحل هو التخل التام عن التنولوجيا، بل يمن ف العودة إل الاعتدال ف الاستخدام. يجب أن نون قادة
لأجهزتنا لا أتباعاً لها. الحل يمن ف توظيف بدائل نافعة تعيد التوازن لحياتنا؛ كالمشاركة ف الأنشطة الرياضية،


