 تمتد سواحلها المطلة على الساحل الجنوبي من الخليج العربي مسافة 644 كيلو متر من قاعدة شبه جزيرة قطر غرباً وحتى رأس مسندم شرقاً وتنتشر عليه إمارات أبو ظبي ودبي والشارقة وعجمان وأم القيوين ورأس الخيمة،  بينما يمتد ساحل إمارة الفجيرة على ساحل خليج عمان بطول 90 كيلو متر.
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