 يعتبر الإ�سهال والتقي�ؤ من �أكثر �أعرا�ض الأمرا�ض اله�ضمية  حيث ت�شكل ال�سرعة التي ينت�شر بها هذان العر�ضان في الأ�سر ق�صارى جهدهم لوقف العدوى، بالعر�ضين المذكورين الواحد تلو الآخر لينتهي الأمر بانتقال العدوى  يعاني الأطفال من م�شكلة الإم�ساك، ولا تعدّ الآلام البطنية �أو «وجع البطن» �شائعة لدى الأطفال كما غير �أن الألم يمكن �أن يكون في �أي مكان �آخر من الج�سم، كما يعتبر المغ�ص والج َ ز ْ ر المعدي المريئي �أي�ضاً من الم�شكلات �إن القناة اله�ضمية هي الجزء الرئي�سي من الجهاز اله�ضمي  وهي عبارة عن �أنبوب ع�ضلي ملتف يمتد من الفم الأمعاء الدقيقة: وهي تق�سم �إلى ثلاثة �أق�سام – المعي الاثنا الأمعاء الغليظة: وتق�سم �إلى القولون والم�ستقيم. ويمار�س كل جزء من القناة اله�ضمية دوراً في ه�ضم الطعام �إلى مكوّنات ب�سيطة �أو مغذيات ي�ستخدمها الج�سم لتوليد الطاقة والنمو  وتُطر َ ح الف�ضلات المتبقية على �شكل براز.  حيث يتم م�ضغ الطعام وتقطيعه �إلى �أجزاء �صغيرة تمتزج باللعاب بعد ذلك،  يتم ابتلاعه عندما  �أحدهما عند مدخلها والآخر عند مخرجها، ما ي�ساعد على �إبقاء الطعام في الداخل بحيث يخ�ضع لمزيد من  التي تقوم بحركات منتظمة للمعدة بتحويل الطعام وال�شراب �إلى �سائل ي�سمى «الكَيمو�س». وعندما تكتمل عملية اله�ضم في المعدة، من الكيمو�س �إلى المعي الاثني ع�شري، المرارة �إلى الكيمو�س بهدف �إخ�ضاعه لمزيد من التفكيك وفي الجزء المتبقي من الأمعاء الدقيقة، الأنزيمات لتفكيك الكيمو�س �إلى مغذيات ومياه يمكن ا�ستيعابها في  حيث يتم توزيعها في جميع �أنحاء الج�سم. وتتكون المادة التي تعبر من الأمعاء الدقيقة �إلى الأمعاء الغليظة الغليظة على �أي �أنزيمات كما لا يجري فيها �أي ه�ضم للطعام، تمت�ص المياه وتت�شكل فيها الف�ضلات �شبه ال�صلبة، يعتبر الإم�ساك م�شكلة �شائعة بين الأطفال. 5 �إلى 30 % بين الأطفال. طرح كمية كبيرة جداً من البراز من حين �إلى �آخر �أو ح�صوات حب�س البراز �أو ال�شدّ لمنع مروره ولكن يبدو �أنه يحدث لدواع ٍ مختلفة.
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