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تتنوع التجارب بين الفرح والحزن، كل تجربة تعيشها تشل جزءا من بناء شخصيتك، الصدمات النفسية تعد الصدمات النفسية
من أبرز التجارب الت يمن أن يواجهها الإنسان. فه ليست مجرد أحداث عابرة، بل ه تجارب عميقة تؤثر عل العقل والجسد.
يعرف علم النفس الصدمة بأنها استجابة نفسية لجهاز عصب قد تعرض لحدث قاسٍ أو تهديد وجودي. قد تنشأ هذه الصدمات من

٧٠% من البالغين ف للصحة النفسية، فإن حوال فقدان عزيز، مثل فقدان أحد الوالدين، وفقًا لدراسة أجراها المعهد الوطن
الولايات المتحدة قد تعرضوا لصدمة نفسية واحدة عل الأقل ف حياتهم. مفتاح الفهم تلك اللحظات العصيبة، يمن أن تون
مفتاحا لفهم أعمق لأنفسنا ولعالمنا. إن فهم تأثير الصدمات عل الشخصية يمن أن يساعد الأفراد عل إعادة تقييم أولوياتهم

وإعادة بناء حياتهم بشل يتناسب مع ما تعلموه من تلك التجارب. نستعرض تأثير الصدمات عل الشخصية، وكيف يمن للصبر
،التحديات. وفقًا للدكتور ستيفن كوف ننا من التغلب علتقودنا عبر أمواج الألم. بل هو قوة داخلية تم ون سفينة النجاة التأن ي
حيث يمن للصبر أن يساعد ف إعادة البناء بعد التجارب المؤلمة. عندما نستعرض تجارب الأفراد الذين واجهوا الصدمات، يعد

الصبر والسع لفهم الذات أحد الطرق الفعالة لمواجهة صدمات الحياة، مما يعزز من قدرة الفرد عل التغلب عل الصعوبات
ف علم النفس الصدمة علعرن أن يفهم الصدمات النفسية إن الصدمة ليست مجرد تجربة عابرة، يم . .واستعادة توازنه النفس
طبيعة الحدث وتجربة الفرد ف تعرض لحدث مؤلم أو تهديد مباشر. ويعتمد تأثير الصدمة عل أنها استجابة نفسية لجهاز عصب

التعامل معه.


