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كما يمن أن يتضمن أيضاَ عل تحيم مزايا الخيارات المتعددة وتحديد خيار أو أكثر. ويمن للإنسان الاختيار بين الاختيارات
الوهمية (وماذا سيصبح إذا. ؟) أو بين الاختيارات الواقعية مصاحبة بالأداء المقابل، فعل سبيل المثال قد يختار المسافر الطريق
ن أن يتبع المسار المفضل وبالتالن. ومن ثم يمأقرب وقت مم وجهه معينة ف تفضيل وصوله إل رحلة ما استناداً عل إل

يتم اختياره من معلومات كالطول لل من الطرق المحتملة، وحالة المرور وما إل ذلك. ويمن أن يشمل الوصول عل خيار
الوصول إل محفزات أكثر تعقيداً كالإدراك والبديهة والشعور. وقد تتضمن الاختيارات البسيطة اختيار الطعام للعشاء أو اختيار
اللبس ف صباح يوم السبت، بينما تتضمن الاختيارات الأكثر تعقيداً عل المرشح للتصويت ف الانتخابات؟ والمهنة الت يجب
اختيارها ومن هو شريك ف الحياة؟ إلخ. فتستند الخيارات إل عدة أثار ولها تشعبات أكثر. يظن معظم الناس بأن الاختيارات

شء جيد عل الرغم من أن محدوديته قد تؤدي إل عدم الراحة ف القيام ف الاختبار وربما نتيجة غير مرضية. فقد يؤدي القيام
بالاختيار ف ظل وجود اختيارات متعددة إل الارتباك، وللأسف إل البدائل الت لم تتخذ واللامبالاة ف وجود غير منظم وبالوهم
بأن اختيار شء ما أو مسار ما يؤدي بالضرورة إل التحم بشء أو بمسار أخر والذي من الممن أن يؤدي إل مشاكل نفسية.
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