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من المهم أن نستخرج هذا من العميل للتأكد من أن الشباب يفهمون وظيفة وفوائد استخدام المهارة قبل المض قدما التدريب
(عل سبيل المثال، "يساعد الإفصاح عن الذات الشخص الآخر عل التعرف عل" ويساعدنا ف أن يون لدينا شء نتحدث عنه").

ثم يقوم المعالج بوضع نموذج للاستخدام المناسب للسلوك المستهدف


