 يجب أن نعلم أن البروتينات ضرورية للحفاظ على صحة جسمنا،  ن تقوم  الأجهزة الموجودة داخل الجسم بوظائفها، لذلك يجب الاهتمام بشكل كبير بتناول البروتينات المتوازنة ضمن النظام الغذائي للحفاظ على صحة الجسم وتلبية احتياجاته اليومية.
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