 لقد تعلم الكثير منا أنه مع العمل الشاق الكافي ،  يستمتعون على طول الطريق.  إذا فعلت ما يشعر بالارتياح فسوف تشعر بالسعادة.  عندما تشعر بالسعادة ،  اكتشف ما يجعلك تشعر بالرضا وركز عليه ،  لأن الشعور بالسعادة وإلهام كل خطوة على الطريق هو المفتاح.  بينما تتخلى عن الاعتقاد القديم بأن النجاح يجب أن يكون صعبًا ،  لن تحتاج إلى قوة إرادة لأنك مدفوع بإلهام سعيد وستكون متحمسًا لإنجاز الخطوة التالية من عملك! عندما تجعل من المرح والسعادة أولوية ،
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