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يحتاج الجسم باستمرار إل الطاقة ويستخدم السعرات الحرارية المتسبة من الطعام ل يواصل عمله وأداء وظائفه. وتعمل
الطاقة المستمدة من السعرات الحرارية عل تحفيز كل نشاط،


