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كنت من محب الألعاب الإلترونية منذ صغري. كنت أستمتع بالتحديات والمغامرات الت تقدمها هذه الألعاب، لم أكن أدرك تأثير
الألعاب الإلترونية عل شخصيت وسلوك. لاحظت تأثيرا واضحا للألعاب الإلترونية عل شخصيت وسلوك. لاحظت أن

الألعاب الإلترونية ساهمت ف تعزيز قدرات التعاونية والتواصل مع الآخرين. كنت ألعب مع أصدقائ عبر الإنترنت، كما زادت
قدرت عل التفاعل الاجتماع والتواصل مع اللاعبين الآخرين من مختلف الثقافات والجنسيات. أدركت أيضا التحديات

والمشاكل الت يمن أن تنشأ من الاستخدام المفرط للألعاب الإلترونية. كما لاحظت أنن أحيانًا أصبحت متجاهلا للتفاعل
الاجتماع ف الحياة الواقعية. أدركت أهمية التوازن ف استخدام الألعاب الإلترونية والتحم ف الوقت المستخدم فيها. وأهتم

بالنوم الاف وممارسة النشاط البدن والتفاعل الاجتماع. تجربت الشخصية مع الألعاب الإلترونية كانت مليئة بالتحديات
والفوائد،


