  كنت من محبي الألعاب الإلكترونية منذ صغري.  كنت أستمتع بالتحديات والمغامرات التي تقدمها هذه الألعاب،  لم أكن أدرك تأثير الألعاب الإلكترونية على شخصيتي وسلوكي.  لاحظت تأثيرًا واضحًا للألعاب الإلكترونية على شخصيتي وسلوكي.  لاحظت أن الألعاب الإلكترونية ساهمت في تعزيز قدراتي التعاونية والتواصل مع الآخرين.  كنت ألعب مع أصدقائي عبر الإنترنت،  كما زادت قدرتي على التفاعل الاجتماعي والتواصل مع اللاعبين الآخرين من مختلف الثقافات والجنسيات.  أدركت أيضًا التحديات والمشاكل التي يمكن أن تنشأ من الاستخدام المفرط للألعاب الإلكترونية.  كما لاحظت أنني أحيانًا أصبحت متجاهلاً للتفاعل الاجتماعي في الحياة الواقعية.  أدركت أهمية التوازن في استخدام الألعاب الإلكترونية والتحكم في الوقت المستخدم فيها.  وأهتم بالنوم الكافي وممارسة النشاط البدني والتفاعل الاجتماعي.  تجربتي الشخصية مع الألعاب الإلكترونية كانت مليئة بالتحديات والفوائد،
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