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إن اضطراب السموك الغذائ يخص نوع من السموك يتمحور حول اإلدمان المرض حيث الفرد يعط وقتا ىاما ف أفاره
وأعمالو لؤلل والجسم لحد أن يصبح ذا طابع ىاجس ال يتحم فيو مع ظيور نزوات مختمفة تجعل الفرد يقوم بتمبيتيا باستخدام
الجسم كأداة تفريغ لما يعتبر حسبو كمضر و مقمق Anorexie mentale :العقم القهم. 1. ىو الخوف من السمنة ما يدفع الفرد
إل البحث الدائم والمرض لفقدان الوزن، ن كان الجسم جد نحيف ومرىق، ن كان الفرد جائعا ورفض فرة الزيادة ف الوزن،

فالفرد ف ىذه الحالة يعمل عم مراقبة الحريرات و قد تون مرفوق بسموك خاص كالنيام )Boulimie ) أين يستخدم التقيؤ
لحذف الغذاء أو أخذ األدوية. عممية جراحية وقمق. إلخ. محاضرات ليسانس 3 علم النفس المرض. فازدواج السموك بين قيم
عقم ونيام قد يؤدي إل تطور مرض سيوسومات جد ىام، عمم النفس التحميم فإن ىذا االضطراب يخص التنظيم الخاص
بالعبلقات، الصراعات فيناك تناقض بين قمق مرض يخص الفراق أو يخص اختراق العبلقة فالفرد ف ىذه الحالة يون شديد

التأثر باآلخر ين وقد يعتمد ف بعض األحيان سموك عدم التفاعل(Corcos ,2006. يختص ىذا االضطراب بأزمة النيام أين يعمل
الفرد عم ابتبلع كمية كبيرة من األل ف مدة قصيرة مع ظيور اإلحساس بفقدان السيطرة. فقدان الوزن باستخدام التقيؤ األدو ية
والصيام (al & Treasure ,2010. حسب DSM يجب أخذ ىذا االضطراب بعين االعتبار إذا حدث مرتين ف األسبوع أو أكثر و

تجاوز مدة الثبلثة أشير فيو يتطور بعد تعرض الفرد إل قيم عقمboulimique Hyperphagie) ، (أين يبحث الفرد و بطريقة
مرضية عن األل ولو مرتين ف األسبوع


