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سأستشف كيف تتداخل الهوية الثقافية مع تقاليد المطابخ والمأكولات ف مختلف أنحاء العالم. سأتحدث عن كيفية تعس
الأطعمة والوصفات التقليدية لل ثقافة جوانب مهمة من الهوية الثقافية لتلك المجتمعات، بما ف ذلك التاريخ والجغرافيا والقيم

والتقاليد. سأستعرض أمثلة من مختلف الثقافات، بما ف ذلك المطبخ الإيطال، لإظهار كيفية تأثير التراث الثقاف عل طريقة
تحضير الطعام والعادات الغذائية وتجارب تناول الطعام. يهدف المقال إل إلقاء الضوء عل أهمية الطعام ف نقل الهوية الثقافية

وتعزيز التفاهم الثقاف بين الشعوب.


