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أسباب إدمان الأطفال عل استخدام الأحهزة الإلترونية الألعاب والتطبيقات تقدم محفزات نشطة تنشط نظام المافأة ف الدماغ.
التواصل الاجتماع: الهروب من الواقع: قد يلجأ الأطفال إل الأجهزة كمهرب من مشاكل أسرية أو ضغوط نفسية. الإدمان

النفس أو التعلق بالأنشطة الرقمية يمن أن يسيطر عل حياة الطفل. غياب الإشراف: تشجيع الأنشطة البديلة: مثل الرياضات،
القراءة، أو قضاء وقت ف الطبيعة. • تحديد وقت الاستخدام: الإشراف عل نوع الألعاب والمحتوى الذي يستهله الطفل. الحوار

المفتوح: حسب ما تنصح به منظمة الإنتربول. التوعية بالمخاطر:


