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والجدير بالذكر أن أنواع القهوة المختلفة تختلف ف طرق تحضيرها ومعالجتها. حيث أن شرب القهوة بميات محددة له تأثير
إيجاب عل الجسم، ولن يجب التنويه أيضاً إل أن الإفراط ف شربها له تأثير عس عل صحة الجسم، أو بما يسم بتسمم

.(Caffeinism :وبالإنجليزية) افيينال


