 سوف نقدم  في هذا الفيديو  اصول تناول الطعام الشرقي المكون من الطبق  الساخن و الطبق البارد اضافة المشاوي باختلاف انواعها ، سنشرح كيفية السكب او اضافة الطعام للشخص اذ لم تقدم الخدمة من العاملين في المطعم مما يجب علينا الانتباه عند وضع الصوص  في المكان المناسب عدم تلويث المكان به ، عند اضافة السلطة الى االطبق ينصح بعدم  اخذ عينات السلطة من الطبق  الرئيسي وهو مكانة بل يجب رفعه وتقريب الطبق الرئيسي ومن ثمة وضع عينة في طبقي  باستخدام الملعقة الخاصة ان توفر وان لم يتوفر نطلب احضار ملعقة خاصة ، اما فيما يخص تناول الخبز يمكننا تناول الخبز باليد  بقطع كمية خبز صغيرة تناسبينا  يجب  ان تكون لقمتنا صغيرة ونأكل من  طرف الطبق لا يمكننا استخدام الملعقة والسكينة ،  واما فيما يخص الكبة يمكننا التقاط حبة بواسة الشوكة ووضعها في طبقنا الخاص ،  وسوف نتحدث بشكل عام عن الاطباق الجانبية المشتركة  فيمنع التناول منها مباشرة بل يجب  اخذ القليل منه ووضعه في طبقي   الخاص  ، وقمنا بتوضيح كيفية تناول المشاوي يمنع تناولها مباشرة بالتقاطها من اعواد الخشب بل يجب اسقاطها بواطة الشوكة الى طبقي  ووضعالقليل من الصوص الخاص على طرف الطبق ن واخيرا سوف نشرح كيفية شرب المشروبات التي تكون بجانب الطعام ،
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