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ري حمفزة علالتوا�صل والتف والقدرة عل فتح �أبواب النجاح والو�صول �إل كلمة ال�سر القادرة عل الإيجابية ه
ار والإبداع وت�ساهم يف تعزيز فر�ص النجاح يف وا َّ جلدير بالذكر �أن�إيجابية الفرد يف عمله وعالقاته االجتماعية هاالبت

النواة لبناء جمتمع مثمر قادر عل العطاء امل�ساعف مما يرفع م�ستويات الإنتاج الفري والثقايف واالقت�صادي ويؤ�س�س
لدولة قوامها املعرفة وعمادها االبتار ورؤيتها دميومة النماء. ويف هذا الإطار حر�صت مؤ�س�سة حممد بن را�سد �آل
متوم، �أن تقدم جمموعة جديدة من ملخ�صات الإيجابية ك�سبيل نحو حتقيق ال�سعادة وجتاوز التحديات الت يواجهها

للو�صول �إل ال�سعادة، من خالل الفهم ال�صحيح حلاالت وم�ساعر حيث ي�سلط ال�سوء عل علم ال�سعادة و�أنواعها
من ِّه وينو التاب �إل �أهم العيوب الت تؤثر عل �سعادة الإن�سان مثل الرتيز احلا�سرة. ويف ملخ�ص كتاب »التحديات

الت يواجهها املديرون اجلدد« �سنتعرف ُجمل الاتب فيما ي مع الوقت، و�صقل املهارات التنظيمية ومهارات التوا�صل
ومهارات حل َّ ًة �أخرى« �إل م�سألة مهمة مت�س ْص مر والت حددها ُمية املفرطة، وكالهما التاب يف �سببن هما

التغذية املختلة وال�س يت�سلالن �إل حياتنا اليومية من خالل �ستة م�سارات: طبية ووراثية وبدنية ونف�سية ومواد �سامة
وتغذية. ُ َل ليتحو


