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‐ كل لحظة هتقضيها مع شخص عظيم هتخليك تندم عل كل يوم ضيعته مع شخص تافه، اختار رفقاء الرحلة بدقة شديدة لأنك
هتون زيهم غصب عنك 2. النجاح ف الحياة مش انك تشتغل 24 ساعة عل حلمك ولن انك توازن بين الشغل والراحة لان وقت

الراحة هو أروع وقت هتنتج فيه أفار وإبداعات هتوصلك بسرعة 3. سرعة زوال المشاعر الإيجابية اكبر بمراحل من سرعة زوال
المشاعر السلبية يعن لحظات الفرح والانتصار بتخلص بسرعة جدا الخلاصة: إوووعـ تربط سعادتك بلحظة تحقيق حلمك لأنها

لحظة سريعة جدا والصح انك تربط سعادتك بل لحظة بتعيشها ومن دلوقت 4. إذا كنت أفضل واحد ف شلتك ضيف عليها ناس
جديدة اقوى واكتر إيجابية هتونوا أصحاب عقول وأراء أفضل وأقوى 5. إوعـ تون فاكر إن أصل الحياة تون تعيس ومتئب
وحزين لا الحياة ه انك تون مبسوط وسعيد ومستمتع طول يومك إن العس يبق لسه مفهمتش الحياة المفروض تتعاش إزاى

6. فشلك عمره ما يقدر يسجنك لأنه معندوش أي دليل ضدك أما خوفك منه هو سجنك الوحيد 7. الناقدين والارهين هما ناس
نفسهم يونوا زيك بس مش عارفين فـ بدلا ما يطوروا نفسهم ويسعـوا يونوا أفضل بيطلعوا طاقتهم ف محاربتك بالنقد احسن
إليهم وسامحهم لأنها عقبة حياتهم مش عقبتك 8. كل ما هتحقق حلم هتطمح لأضعافه خل الأصل ف رغباتك الاتساع والازدياد

ه 9. إوووعل وده يخليك متتعلقش بحلم أو هدف معين بس اتعلق بالرسالة والرحلة والنية الخالصة لطالما حلمك له منفعة لل
ء ملهاش معنأي ش ر إن دايما المبالغة فالتعبير وتقول انك اتغيرت 360 درجة لان ده معناه انك لم تتغير أصلا وافت تبالغ ف

وقل " اللـهم زدنـ علماً " 13. كل ما هتون صعب عل نفسك . الحياة هتون سهلة عليك . وكل ما هتون سهل عل نفسك .
الحياة هتون صعبة عليك. 14. خليك عاقل ومتزن ف كل شء ف حياتك. إلا تطوير نفسك. خليك مجنون وجعان وذو شراهة
واسعـــ للعلم. 15. مش معن إن شخص سلك طريق ونجح فيه انك تسلك نفس الطريق عشان تنجح زيه لأ دور عل طريقك

بنفسك وخل طريقك زي بصمة صوابعك فريد لم ولن يترر.


