تُعتبر المرحلة الحسية الحركية الأولى في نظرية بياجيه للنمو المعرفي، وتستمر من الولادة إلى عمر سنتين. يعتمد الأطفال في هذه المرحلة على حواسهم وحركتهم لفهم العالم، ويتعلمون من خلال التجارب الحسية مثل اللمس والرؤية والسمع، بالإضافة إلى التحركات الفيزيائية مثل الزحف والمشي.  تُعد هذه المرحلة أساسية لتطوير التفكير، حيث تُشكل الأساس للمراحل اللاحقة من النمو المعرفي. 
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