
تم تلخيص النص بواسطة موقع لخصل © lakhasly.com

ممارسة التمارين الرياضية أو رياضة المش: تُحسن من قدراتنا عل التركيز، لأنها تزيد من تدفق الدم إل الدماغ، وبالتال تزيد
من أداء الشخص وقدرته عل تنفيذ مهام متعدّدة ف نفس الوقت، وتتحم ف الحالة النفسية والاستجابة المناعية؛ لذا فه 2 تعمل

عل تحسين القدرات الإدراكية، وف نفس الوقت تحافظ عل رشاقة الجسم.


