 مفهوم اللون فى علم النفس  او دراسة اللون و تلثيره للى السلوك اغنسانى ن ما مرالاال أن تلثير اللون يختلف من شخز إلى شخز آخر حس اليمر والجنس  فيندما يسقط الضو للى لين اغنسان ن فإن اليين تت يف ميه ما أنها تت يف أيضا ما اللون ن اذا الت يف يحدث بش مستمرن  وحيث أن ادلوان ذات أطوا موجات مختلقة ن فإن اليين تة تت يف للى أطوا اذه الموجات اللونية المختلقة ما اليلم أن   ييقا أ بر من اليين وا ذا ف لما ازدت طو موجة اللون تتطل ت يقاً ادلوان ذات الموجات الطويلة مث اللون ادحمرتتطل ت أ بر  وف شب ية اليين يتم تحوي اذه الموجات اللونية إلى نبضات هربائية تختلف شدتها بإختالف طو موجة اللون ن اذه  النبضات تمر ف منطقة تسمى المهاد واو جز من الدما و المسئو لن إنتاج اليديد من الهرمونات الضرورية للجسم التى تسيطر  للى الوةائف القسيولوجية مث تنةيم درجة حرارال الجسم والشيورباليطان والجوعن والنومن والحالة المزاجيةن واليمليات الضرورية  للجسم بما ف ذلك السلوك الالإرادم أو الالول ن ووةائف ال دد الصما مث لملية التمثي ال ذائ والنمو.  ما يقرز المواد ال يماوية  ِث ردود أفيا فسيولوجية ميقدال داخ أجسامنا ن والت بدوراا تثير ا ستجابة النقسية فنستجي إلى الرسائ  الضمنية التى يرسلها الضو واللون إلينا. إنه لمن المهم أن ندرك أن رمزية اللون و إرتباطه بالطبيية بالنسبة لنا يحدث للى مستوى اليق الوالى واليق الالوالى لدينا ن  أما للم النقس اللونى أى تلثير اللون للينا يحدث للى مستوى اليق الالول و من الضرورم أن نلخذ ف ا لتبار الت يف 
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