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لوح ،يعواضم المفَه دًا، فيو (الطُّولِ) جونَ النُّممرنَّ هرِفوا اماذا؟ اعرِفُونَ لتَع لا هدوب» دائمبد» هذه الأغنية لدميت ّأنا أغَن
لَبِش نَنَم ذا لَمانَنْشَطَ و ا لَنرابعرِفُونَ وتَع ل؟ هطُو ثَركا بِحنُص َّتح لنْ نَفْعا تَطيعماذا نَس نلنْا، وم لطْوبِحونَ اصينا. وروسد
جيِدٍ فَلَن نَنْمو ونَبر بِشَل سرِيع. اقْراما، قصار القامات. حسنًا، ذلك ؟ ذَلكَ انَّ طُولَنا مرتَبِطُ بِدَرجة عالية بِالجيناتِ الَّت نَتَوارثُها
عن آبائنا وامهاتنا واقاربنا. وهذا يعن انَّ آباءنَا وامهاتنا اذا كانوا طوال القاماتِ فَانَّنا سنَونُ مثْلَهم طوال القاماتِ ايضا باختمالِ
السيوم فال بِتَخْزِين نْ تَقومنا الَيع غنْبل سليم، لذا يَبِش نَطُولنَّنا سةً فَاليمةً سيحةً صذائينا طَريقَةً غعأننا إذا اتَّب بيرٍ. ما يعنك

عظامنا بِشَل جيِدٍ جِدا، ف المصرِف اموا ثُم نَسحبها فيما بعدُ. اهميةً عظيمةً جِدا ف زِيادة طولنا بِشَل سليم ما يعن انَّ
نَطُول َّتا حثيردُنا كالرياضةُ تُساع : دِقائصا اا يونْ تَنْسا ماكيونُ اَذَا تهو ةيرِياض تمارين راءجبِا تونُ قَدْ قَامَا تضينا اظامع

.ثَركاو ثَركا


