  نصادف رفاقنا من رجال القبائل الذين انتشروا في جميع أنحاء ألمانيا وشبه الجزيرة والجزر الاسكندنافية التي تمتد شمالها بين بحر الشمال وبحر البلطيق.  كان لدى الشعوب الجرمانية أساطير مشتركة بينهم وتختلف عن معتقدات جميع الشعوب الأخرى.  وكان أحد الاختلافات الحادة في هذه العلاقة هو أن الجسمين العالميين الأكثر سطوعًا بالنسبة للأرض،  كان يُعتقد أن الشمس أنثى والقمر ذكر،  في حين كان العكس هو الحال بالنسبة لجميع الشعوب المتحضرة الأخرى،  لا نريد التحقق مما إذا كان هذا يرجع إلى حقيقة أن دفء الشمس في الشمال البارد أمر مرحب به،  وبالتالي يُنسب إلى الجنس الأنثوي اللطيف (القمر البارد،  تظهر كلا العلاقتين مدى تطور المساواة الاجتماعية بين الجنسين وتقسيم السلطة بينهما بين الشعوب الجرمانية،  مع اقتصار النشاط العام على الرجال،  غالبًا ما كان يُنظر إلى القمر والشمس على أنهما رجل وامرأة،  اللتين يوجد الكثير مما تقوله أساطيرنا الشعبية الألمانية عن علاقتهما المتبادلة.
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